
www.fillerform.com



www.fillerform.com





www.fillerform.com



CONCEPTS OF TEACHING 
Teaching is a communication between two or more 
person, who influence each other by ideas and learn 
something in the process of interaction. Teaching is to fill 
in the minds of the learner by information and knowledge 
of facts for future use. Teaching is a process in which 
learners, teachers, curriculum and other variables are 
organized in a systematic way to attain some 
predetermined goal.
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शिक्षण दो या दो से अधिक व्यक्तियों के बीच एक संचार है, जो 
विचारों से एक दसूरे को प्रभाविि करिे हैं और बािचीि की प्रक्रिया 
में कुछ सीखिे हैं। शिक्षण भविष्य में उपयोग के शिए जानकारी और 
िथ्यों के ज्ञान से शिक्षार्थी के ददमाग में भरना है। शिक्षण एक ऐसी 
प्रक्रिया है क्जसमें शिक्षाधर्थियों, शिक्षकों, पाठ्यचयाि और अन्य चरों को 
क्रकसी पिूि ननिािररि िक्ष्य को प्राप्ि करने के शिए व्यिक्थर्थि िरीके 
से व्यिक्थर्थि क्रकया जािा है।
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Teaching can be defined according to the three 
view-point
(a) Authoritarian; 
(b) Democratic
(c) Liassez faire.

शिक्षण को िीन दृक्ष्िकोणों के अनुसार 
पररभाविि क्रकया जा सकिा है
(ए) सत्तािादी;
(बी) डमेोिेदिक
(सी) शिआसेज़ फेयर।
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(a) Authoritarian:
● Teaching is an activity of memory level, 
● It does not develop attitudes and thoughts 
among the students. 
● It Is also known as the thoughtless teaching 
● This teaching is teachers centered. 

सत्तािादी:
अध्यापन थमनृि थिर की गनिविधि है,
यह छात्रों के बीच दृक्ष्िकोण और विचारों को 
विकशसि नहीं करिा है।
इसे विचारहीन शिक्षा के रूप में भी जाना जािा है
यह शिक्षण शिक्षक कें दिि है।
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(b) Democratic teaching:-
Teaching happens at the understanding level. ●
Memory level teaching is the prerequisite.
● This teaching is known as thoughtful 
teaching.
● According to this point of viewpoint, teaching 
is an interactive process involving classroom 
talks that takes place between students and 
teachers. 

बी) िोकिांत्रत्रक शिक्षण: -
शिक्षण समझ के थिर पर होिा है। थमनृि थिर का शिक्षण 
पिूािपेक्षा है।
इस शिक्षण को विचारिीि शिक्षण के रूप में जाना जािा 
है।
इस दृक्ष्िकोण के अनसुार, शिक्षण एक अंिःक्रियात्मक 
प्रक्रिया है क्जसमें छात्रों और शिक्षकों के बीच होने िािी 
कक्षा की बािचीि िाशमि होिी है।
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(b) Democratic teaching:-
● In this students can ask questions and 
criticize the teachers. 
● In this student can ask the questions and self-
disciplined is insisted.

इसमें छात्र प्रश्न पूछ सकिे हैं और शिक्षकों 
की आिोचना कर सकिे हैं।
इसमें छात्र प्रश्न पूछ सकिा है और आत्म-
अनुिासन पर जोर ददया जािा है।
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(c) Laissez Faire Attitude: -
● It is known as reflective level teaching. 
● reflective level is more difficult than the other 
two-level. 
● Understanding level and Memory level of 
teaching are must for the reflective level of 
teaching

लाईसेज़ फेयर एटीट्यडू:-
• इसे च िंतनशील स्तर के शशक्षण के रूप में जाना जाता 

है।
• परावततक स्तर अन्य दो स्तरों की तुलना में अचिक 

कठिन है।
• शशक्षण के स्तर और स्मतृत स्तर को समझना शशक्षण 

के च िंतनशील स्तर के शलए आवश्यक है।. 
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(c) Laissez Faire Attitude: -
● It is the most highly thoughtful activity. 
● In this level of teaching both students and 
teachers are participants. 
● This level produces insights.

• यह सबसे अधिक विचारणीय गनिविधि है।
• अध्यापन के इस थिर में विद्यार्थी और 

शिक्षक दोनों सहभागी होिे हैं।
• यह थिर अिंदृिक्ष्ि पैदा करिा है।
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प्रशिक्षण:
प्रशिक्षण अपने आप में या दसूरों में, क्रकसी भी 
कौिि को पढाना या विकशसि करना है
प्रशिक्षण में क्रकसी की क्षमिा, क्षमिा, 
उत्पादकिा और प्रदििन में सुिार के विशिष्ि 
िक्ष्य हैं

Training:
Training is teaching or developing in oneself or 
others, any skills ● Training has specific goals 
of improving one's capability, capacity, 
productivity and performance
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Conditioning: 
● Conditioning is a change in the behaviour of students. 
Conditioning in behavioural psychology is a theory that the 
reaction ("response") to an object or event ("stimulus") by a 
person or animal can be modified by 'learning', or 
conditioning. 

कंडीिननगं:
कंडीिननगं छात्रों के व्यिहार में बदिाि है।
व्यिहार मनोविज्ञान में कंडीिननगं एक शसद्िांि है क्रक 
क्रकसी व्यक्ति या जानिर द्िारा क्रकसी िथिु या घिना 
("उते्तजना") की प्रनिक्रिया 'सीखने', या कंडीिननगं द्िारा 
संिोधिि क्रकया जा सकिा है।
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Instruction:
● The delivery of content by the teacher does not involve 
an interaction between teacher and learner but facilitates 
achievement of teaching objectives instruction is part of 
teaching

ननदेि:
शिक्षक द्िारा सामग्री के वििरण में शिक्षक और शिक्षार्थी 
के बीच बािचीि िाशमि नहीं होिी है, िेक्रकन शिक्षण 
उद्देश्यों की उपिक्धि को सुगम बनािा है ननदेि शिक्षण 
का दहथसा है।. 
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Indoctrination
the process of teaching a person or group to accept a set of 
beliefs uncritically. 
● teaching can be done without indoctrination but no 
indoctrination is possible without teaching

भािना
क्रकसी व्यक्ति या समूह को त्रबना आिोचनात्मक रूप से 
विश्िासों के एक समूह को थिीकार करने के शिए शसखाने 
की प्रक्रिया।
अध्यापन के त्रबना शिक्षण क्रकया जा सकिा है िेक्रकन 
शिक्षण के त्रबना कोई भी उपदेि संभि नहीं है
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Q. Assertion (A): Teaching is different from conditioning. 
Reason (R): Teaching has a broader scope and aims to 
develop potential and intellect of a person 
Choose the correct answer from the following: 
A. Both, A and R, are true and R is the correct 

explanation of A 
B. B. Both, A and R, are true but R is not the correct 

explanation of A
C. C. A is true but R is false 
D. D. A is false but R is true
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Ans. A 

Solution: Both the assertion statement and reason given 
are true and the reason given is the correct explanation 
of the assertion statement. Conditioning is considered as 
the lowest level of the entire process of teaching. It aims 
at the modification of behaviour and learning habits. So, 
the correct option is A. 
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Q. The teacher should promote-
(A) Anxiety among the students to complete the syllabus 

in a hurry
(B) Harassing the students for completing the work
(C) Encouraging interactive communication among 

students 
(D) Punishment to a student whenever he puts a 
question
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Solution: 
(C) Encouraging interactive communication among 
students 



Principles of Teaching:
1. Principle of Motivation: It means creating curiosity among 

students to learn new things.

2. Principle of Activity (Learning by Doing): This principle 
states that students actually learn by doing. It includes both 
physical and mental activities. For example, learners are 
asked to make charts and models.

• अशभपे्ररणा का शसद्िांि: इसका अर्थि है छात्रों में नई 
चीजें सीखने की क्जज्ञासा पैदा करना।

• गनिविधि का शसद्िांि (करकर सीखना): यह शसद्िांि 
बिािा है क्रक छात्र िाथिि में करके सीखिे हैं। इसमें 
िारीररक और मानशसक दोनों गनिविधियााँ िाशमि हैं। 
उदाहरण के शिए, शिक्षाधर्थियों को चािि और मॉडि बनाने 
के शिए कहा जािा है।
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Principles of Teaching:
3.Principle of Interest: By generating interest among the 
learner’s community, the effectiveness of the teaching-
learning process can be enhanced.

4. Principle of linking with life: Linking life with learning is 
more helpful as it makes learning concrete and lasting. 

5. Principle of Definite aim: This principle is important for 
optimum(proper)utilization of teaching resources and making 
learning more focused.

3. रुधच का शसद्िांि: शिक्षार्थी समुदाय में रुधच पैदा करके, शिक्षण-अधिगम 
प्रक्रिया की प्रभाििीििा को बढाया जा सकिा है।
4. जीिन से जोड़ने का शसद्िांि: जीिन को सीखने से जोड़ना अधिक सहायक 
है तयोंक्रक यह सीखने को ठोस और थर्थायी बनािा है।
5. ननक्श्चि उद्देश्य का शसद्िांि: यह शसद्िांि शिक्षण संसािनों के इष्ििम 
(उधचि) उपयोग और सीखने को अधिक कें दिि बनाने के शिए महत्िपूणि है।
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Principles of Teaching:
6. Principle of recognizing individual difference: Every student 
is unique in terms of intelligence, attitude, abilities, socio-
economic background and potential. The teaching method 
should be designed in such a manner to enable all the learners 
to get equal opportunities in life.

7. Principle of selection: The teacher should select the content 
that can be more relevant and updated to the learner’s 
objectives.

6. व्यक्तिगि अिंर को पहचानने का शसद्िांि: प्रत्येक छात्र बुद्धि, दृक्ष्िकोण, 
योग्यिा, सामाक्जक-आधर्थिक पषृ्ठभूशम और क्षमिा के मामिे में अद्वििीय है। 
सभी शिक्षाधर्थियों को जीिन में समान अिसर प्राप्ि करने में सक्षम बनाने के 
शिए शिक्षण पद्िनि को इस िरह से डडजाइन क्रकया जाना चादहए।
7. चयन का शसद्िांि: शिक्षक को ऐसी सामग्री का चयन करना चादहए जो 
अधिक प्रासंधगक हो और शिक्षार्थी के उद्देश्यों के शिए अद्यिन हो।

www.fillerform.com8209837844 Fillerform



Principles of Teaching:
8. Principle of planning: Every teacher has a certain time-
bound objective, and hence, teaching should be systematic to 
make optimum use of resources within the time limit.

9. Principle of Division: To make learning easier subject matter 
should be divided into units, and there should be links between 
units.

8. ननयोजन का शसद्िांि: प्रत्येक शिक्षक का एक ननक्श्चि समयबद्ि 
उद्देश्य होिा है, और इसशिए, समय सीमा के भीिर संसािनों का 
इष्ििम उपयोग करने के शिए शिक्षण व्यिक्थर्थि होना चादहए।
9. विभाजन का शसद्िांि: सीखने को आसान बनाने के शिए वििय 
िथिु को इकाइयों में विभाक्जि क्रकया जाना चादहए, और इकाइयों के 
बीच संबंि होना चादहए।
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Principles of Teaching:

10. Principle of Revision: To make learning more lasting, 
the acquired knowledge should be revised immediately 
and repeatedly.

10. संिोिन का शसद्िांि: अधिगम को अधिक
थर्थायी बनाने के शिए अक्जिि ज्ञान को िुरंि और 
बार-बार संिोधिि क्रकया जाना चादहए।
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Principles of Teaching:
11. Principle of creation and recreation: This principle of 
creation and recreation is necessary to make the classroom 
environment creative, engaging and humorous. 

12. Principle of Democratic dealing: It requires students to plan 
and undertake different types of activities, this principle helps 
in developing self-confidence and self-respect among the 
learners.

11. सजृन और मनोरंजन का शसद्िांि: सजृन और मनोरंजन का यह 
शसद्िांि कक्षा के िािािरण को रचनात्मक, आकििक और विनोदी 
बनाने के शिए आिश्यक है।
12. िोकिांत्रत्रक व्यिहार का शसद्िांि: इसके शिए छात्रों को विशभन्न 
प्रकार की गनिविधियों की योजना बनाने और उन्हें करने की 
आिश्यकिा होिी है, यह शसद्िांि शिक्षाधर्थियों में आत्मविश्िास और 
आत्म-सम्मान विकशसि करने में मदद करिा है।
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pedagogy model

• Learners take no responsibility for 
learning 

• Motivational drivers for external 
sources

• शिक्षार्थी सीखने की कोई क्जम्मेदारी 
नहीं िेिे

• बाहरी स्रोिों के शिए पे्ररक चािक
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Andragogy model

• Self directed and goal driven learning

• Done through roleplay, simulation , self 

evaluation

• थि-ननदेशिि और िक्ष्य संचाशिि शिक्षा
• रोिप्िे, शसमुिेिन, आत्म मूलयांकन के माध्यम 

से क्रकया गया
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Andragogy model

• Learners and independent and problem solver

• They seek guidance for learning 

• Motivation is intrinsic

• शिक्षार्थी और थििंत्र और समथया
समािानकिाि

• िे सीखने के शिए मागिदििन चाहिे हैं
• पे्ररणा आंिररक है
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heutagogy model

• Learners are inquiry driven 

• Motivation lies in knowing how to learn

• शिक्षार्थी पूछिाछ संचाशिि हैं
• पे्ररणा यह जानने में ननदहि है क्रक कैसे 

सीखना है
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